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Was Sie wissen müssen 
 
Das Bildungswerk Das Bildungswerk des Landessportbundes NRW e.V. ist eine 

nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-
Westfalen gesetzlich anerkannte und geförderte 
Weiterbildungseinrichtung. 

Mindestalter Jeder kann Veranstaltungen des Bildungswerkes besuchen, 
wenn er/ sie mindestens 16 Jahre alt ist. 

Lehrgangs-/  Anspruch auf Unterricht durch eine bestimmte Lehrgangs-/ 
Kursdurchführung  Kursleitung besteht nicht. 
Teilnehmerzahl Alle Kurse erfordern eine Mindestteilnehmerzahl von 10 

Personen. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, und kommt 
der Kurs nicht zustande, erhalten Sie die eingezahlte 
Kursgebühr voll erstattet. 

Gebührenerstattung Außer bei Kursausfall ist eine Gebührenerstattung nicht  
 möglich. 
Haftung Das Bildungswerk übernimmt keinerlei Haftung für 

irgendwelche Schäden oder Verluste. Sportunfälle sind im 
Rahmen der Unfall- und Haftpflichtversicherung der Sporthilfe 
e.V. versichert. 

Ausfall Orts- und Zeitangaben sollen eingehalten werden. Aber 
Programm-, Ort- und Terminänderungen lassen sich nicht 
immer vermeiden. Das Bildungswerk wird sich jedoch 
bemühen, Änderungen rechtzeitig mitzuteilen. 

Kursgebühr Ist bei der Kursleitung zu entrichten.  
Kursart Bei den nachfolgenden aufgeführten Kursen handelt es sich um 

Einführungskurse nach dem Weiterbildungsgesetz. 
Anmeldung Die Anmeldung erfolgt telefonisch oder schriftlich. Jede 

Anmeldung ist verbindlich. Bei Nichterscheinen wird die volle 
Kursgebühr in Rechnung gestellt. 

 
 
 
Allgemeine  Erklärung zum Datenschutz  
Wir verpflichten uns zur Einhaltung der datenschutzrechtlichen Vorgaben des BDSG 
(Bundesdatenschutzgesetz). Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenbezogener 
Daten durch uns erfolgt grundsätzlich nur, soweit dies für die Erbringung durch uns 
geschuldeter Dienstleistungen oder die Durchführung des mit dem jeweiligen 
Kunden/Teilnehmer geschlossenen Vertrages notwendig ist. Dazu kann es erforderlich sein, 
die erhobenen persönlichen Daten an Unternehmen oder Personen weiterzugeben, die wir 
zur Erbringung der Dienstleistung oder zur Vertragsabwicklung einsetzen. Die Erhebung, 
Verarbeitung und Nutzung personenbezogener Daten ist weiterhin begrenzt durch den 
Rahmen, den die Satzung des Bildungswerkes vorgibt. 
 
Wir weisen Sie ferner darauf hin, dass Sie mit Ihrer Anmeldung Ihr Einverständnis für die 
Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten im Rahmen der 
Zweckbestimmungen des Bildungswerkes des Landessportbundes erklären. Sie können Ihr 
Einverständnis zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten 
jederzeit per Email unter bildungswerk@lsb-nrw.de oder in anderer schriftlicher Form 
widerrufen. Die Daten werden dann umgehend gesperrt, wenn dem keine gesetzlichen 
Aufbewahrungsfristen entgegenstehen. 
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Neues zum Bildungsplan 2012 
 
Das Bildungswerk des Landessportbundes NRW –   
Ein starker Anbieter bedarfsgerechter Weiterbildung  mit hohem 
Qualitätsanspruch 
 
Das Bildungswerk des Landessportbundes NRW e.V. ist eine nach dem 1. 
Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen gesetzlich anerkannte und 
geförderte Weiterbildungseinrichtung. 
 
Das "Gesetz zur Modernisierung der Weiterbildung" verlangt von allen gesetzlich 
anerkannten Weiterbildungseinrichtungen in Nordrhein-Westfalen eine 
Modernisierung und Neuorientierung des Weiterbildungsangebots nach aktuellen 
gesellschaftlichen und bildungspolitischen Bedarfen. 
 
Diese vom Gesetzgeber geforderte inhaltliche und angebotsstrukturelle Ausrichtung 
an den Anforderungen des Weiterbildungsgesetzes wird von allen Außenstellen des 
Bildungswerkes umgesetzt. 
 
Systematisches Qualitätsmanagement ist ein zentrales Merkmal des Bildungswerkes 
als Weiterbildungseinrichtung in dem Bemühen um kontinuierliche 
Leistungsverbesserung, sowohl gegenüber dem Gesetzgeber als auch unseren 
Kunden.  
Dem Bildungswerk wurde 2009, nach einem zweijährigen Projekt- und 
Überprüfungsprozess, die Qualitätsbeurkundung der European Foundation for 
Quality-Management (EFQM) „Committed to Excellence“ zuerkannt.  
 
Diese konsequente Qualitätsorientierung dient der dauerhaften Sicherung unserer 
seit mehr als drei Jahrzehnten erfolgreichen Weiterbildungseinrichtung des Sports in 
NRW. Sie nützt den jährlich mehr als 90000 Teilnehmer/innen in mehr als 7000 
Sport- und Bewegungskursen, bewegungsorientierten Ausgleichsangeboten für 
Berufs-, Arbeits- und Alltagsbelastungen, Qualifizierungsangeboten für 
ehrenamtliche Tätigkeit mit Sportgruppen oder im Vereinsverwaltungs- und 
Führungsbereich und in Grund- und Erweiterungs-Qualifizierungen für haupt- und 
nebenberuflich Tätige in Sport-, Bewegungs-, Gesundheits- und Sozialberufen. 
 
Ihre Bildungswerk-Außenstelle 
 

 
 
 

Symbole im Text verweisen auf die Angebotskategorien im Mittelteil 
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Wassergymnastik für Senioren 
 

Besonders für ältere Menschen, die häufig Probleme mit dem Haltungs- und 

Bewegungsapparat haben, insbesondere mit dem Rücken, bieten die entlastenden 

Eigenschaften des Wassers ideale Möglichkeiten sowohl der körperlichen Aktivität 

als auch des sozialen Anschlusses.       

   

 

Hallenbad – Ost 
 
KURS-NR. 
12-9001 Zeit: 12.01.12, 10 x donnerstags 14.30 – 15.15 Uhr 
 Leitung: Stefanie Bücker 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9002 Zeit: 12.01.12, 10 x donnerstags 15.15 – 16.00 Uhr 
 Leitung: Stefanie Bücker 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9003 Zeit: 22.03.12, 10 x donnerstags 14.30 – 15.15 Uhr 
 Leitung: Stefanie Bücker 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9004 Zeit: 22.03.12, 10 x donnerstags 15.15 – 16.00 Uhr 
 Leitung: Stefanie Bücker 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9005 Zeit: 23.08.12, 10 x donnerstags 14.30 – 15.15 Uhr 
 Leitung: Stefanie Bücker 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9006 Zeit: 23.08.12, 10 x donnerstags 15.15 – 16.00 Uhr 
 Leitung: Stefanie Bücker 
 Gebühr: 35,- € 
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Hallenbad - Mitte 
 
KURS-NR. 
12-9007 Zeit: 27.01.12, 10 x freitags 8.45 - 9.30 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9008 Zeit: 27.01.12, 10 x freitags 9.30 – 10.15 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9009 Zeit: 27.01.12, 10 x freitags 10.15 – 11.00 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9010 Zeit: 09.03.12, 10 x freitags 11.00 – 11.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9011 Zeit: 09.03.12, 10 x freitags 11.45 – 12.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9012 Zeit: 20.04.12, 10 x freitags 8.45 - 9.30 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9013 Zeit: 20.04.12, 10 x freitags 9.30 – 10.15 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9014 Zeit: 20.04.12, 10 x freitags 10.15 – 11.00 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9015 Zeit: 25.05.12, 10 x freitags 11.00 – 11.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9016 Zeit: 25.05.12, 10 x freitags 11.45 – 12.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9017 Zeit: 24.08.12, 15 x freitags 8.45 - 9.30 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 50,- € 
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12-9018 Zeit: 24.08.12, 15 x freitags 9.30 – 10.15 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9019 Zeit: 24.08.12, 15 x freitags 10.15 – 11.00 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9020 Zeit: 07.09.12, 15 x freitags 11.00 – 11.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9021 Zeit: 07.09.12, 15 x freitags 11.45 – 12.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hallenbad – Roxel 
 
KURS-NR. 
12-9022 Zeit: 18.01.12, 10 x mittwochs 13.00 – 13.45 Uhr 
 Leitung: Kirstin Poeck  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9023 Zeit: 18.01.12, 10 x mittwochs 13.45 – 14.30 Uhr 
 Leitung: Kirstin Poeck 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9024 Zeit: 28.03.12, 12 x mittwochs 13.00 – 13.45 Uhr 
 Leitung: Kirstin Poeck 
 Gebühr: 42,- € 
   
12-9025 Zeit: 28.03.12, 12 x mittwochs 13.45 – 14.30 Uhr 
 Leitung: Kirstin Poeck 
 Gebühr: 42,- € 
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12-9026 Zeit: 29.08.12, 15 x mittwochs 13.00 – 13.45 Uhr 
 Leitung: Kirstin Poeck 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9027 Zeit: 29.08.12, 15 x mittwochs 13.45 – 14.30 Uhr 
 Leitung: Kirstin Poeck 
 Gebühr: 50,- € 
   
 
 
 

Hallenbad – Sonderschulzentrum Kinderhaus Bröderich weg 
 
KURS-NR. 
12-9028 Zeit: 30.01.12, 10 x montags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Antje Gasch  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9029 Zeit: 30.01.12, 10 x montags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Antje Gasch  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9030 Zeit: 30.04.12, 10 x montags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Antje Gasch  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9031 Zeit: 30.04.12, 10 x montags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Antje Gasch  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9032 Zeit: 30.04.12, 10 x montags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Antje Gasch  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9033 Zeit: 30.04.12, 10 x montags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Antje Gasch  
 Gebühr: 60,- € 
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Hallenbad Kinderhaus - Idenbrockplatz 
 

KURS-NR. 
12-9034 Zeit: 23.11.11, 10 x mittwochs 9.45 – 10.30 Uhr 
 Leitung: Ingeborg Lehmkuhl  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9035 Zeit: 23.11.11, 10 x mittwochs 10.30 – 11.15 Uhr 
 Leitung: Ingeborg Lehmkuhl  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9036 Zeit: 23.11.11, 10 x mittwochs 11.15 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Ingeborg Lehmkuhl  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9037 Zeit: 15.02.12, 15 x mittwochs 9.45 – 10.30 Uhr 
 Leitung: Ingeborg Lehmkuhl  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9038 Zeit: 15.02.12, 15 x mittwochs 10.30 – 11.15 Uhr 
 Leitung: Ingeborg Lehmkuhl  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9039 Zeit: 15.02.12, 15 x mittwochs 11.15 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Ingeborg Lehmkuhl  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9040 Zeit: 22.08.12, 10 x mittwochs 9.45 – 10.30 Uhr 
 Leitung: Ingeborg Lehmkuhl  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9041 Zeit: 22.08.12, 10 x mittwochs 10.30 – 11.15 Uhr 
 Leitung: Ingeborg Lehmkuhl  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9042 Zeit: 22.08.12, 10 x mittwochs 11.15 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Ingeborg Lehmkuhl  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9043 Zeit: 25.11.11, 10 x freitags 11.15 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Ingeborg Lehmkuhl  
 Gebühr: 35,- € 
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12-9044 Zeit: 17.02.12, 15 x freitags 11.15 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Ingeborg Lehmkuhl  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9045 Zeit: 24.08.12, 10 x freitags 11.15 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Ingeborg Lehmkuhl  
 Gebühr: 35,- € 
   
 
 
 

Bewegungsbad im Clemenshospital 
 
KURS-NR. 
12-9046 Zeit: 23.01.12, 10 x montags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9047 Zeit: 23.01.12, 10 x montags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9048 Zeit: 16.04.12, 10 x montags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9049 Zeit: 16.04.12, 10 x montags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9050 Zeit: 25.06.12, 10 x montags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9051 Zeit: 25.06.12, 10 x montags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9052 Zeit: 10.09.12, 10 x montags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9053 Zeit: 10.09.12, 10 x montags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel 
 Gebühr: 50,- € 
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12-9054 Zeit: 21.11.11, 10 x montags 10.00 – 10.45 Uhr 
 Leitung: Verena Roschka  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9055 Zeit: 21.11.11, 10 x montags 10.45 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Verena Roschka  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9056 Zeit: 21.11.11, 10 x montags 11.30 – 12.15 Uhr 
 Leitung: Verena Roschka  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9057 Zeit: 13.02.12, 10 x montags 10.00 – 10.45 Uhr 
 Leitung: Verena Roschka  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9058 Zeit: 13.02.12, 10 x montags 10.45 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Verena Roschka  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9059 Zeit: 13.02.12, 10 x montags 11.30 – 12.15 Uhr 
 Leitung: Verena Roschka  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9060 Zeit: 07.05.12, 10 x montags 10.00 – 10.45 Uhr 
 Leitung: Verena Roschka  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9061 Zeit: 07.05.12, 10 x montags 10.45 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Verena Roschka  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9062 Zeit: 07.05.12, 10 x montags 11.30 – 12.15 Uhr 
 Leitung: Verena Roschka  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9063 Zeit: 06.08.12, 10 x montags 10.00 – 10.45 Uhr 
 Leitung: Verena Roschka  
 Gebühr: 50,- € 
  
12-9064 Zeit: 06.08.12, 10 x montags 10.45 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Verena Roschka  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9065 Zeit: 06.08.12, 10 x montags 11.30 – 12.15 Uhr 
 Leitung: Verena Roschka  
 Gebühr: 50,- € 
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12-9066 Zeit: 30.01.12, 10 x montags 16.15 – 17.00Uhr 
 Leitung: Christa Reißmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9067 Zeit: 30.01.12, 10 x montags 17.00 – 17.45 Uhr 
 Leitung: Christa Reißmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9068 Zeit: 23.04.12, 10 x montags 16.15 – 17.00 Uhr 
 Leitung: Christa Reißmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9069 Zeit: 23.04.12, 10 x montags 17.00 – 17.45 Uhr 
 Leitung: Christa Reißmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9070 Zeit: 20.08.12, 10 x montags 16.15 – 17.00 Uhr 
 Leitung: Christa Reißmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9071 Zeit: 20.08.12, 10 x montags 17.00 – 17.45 Uhr 
 Leitung: Christa Reißmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9072 Zeit: 23.11.11, 10 x mittwochs 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9073 Zeit: 23.11.11, 10 x mittwochs 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9074 Zeit: 15.02.10, 10 x mittwochs 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9075 Zeit: 15.02.12, 10 x mittwochs 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9076 Zeit: 02.05.12, 10 x mittwochs 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9077 Zeit: 02.05.12, 10 x mittwochs 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
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12-9078 Zeit: 18.07.12, 10 x mittwochs 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9079 Zeit: 18.07.12, 10 x mittwochs 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9080 Zeit: 26.09.12, 10 x mittwochs 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9081 Zeit: 26.09.12, 10 x mittwochs 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9082 Zeit: 08.12.11, 10 x donnerstags 10.00 – 10.45 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9083 Zeit: 08.12.11, 10 x donnerstags 10.45 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9084 Zeit: 23.02.12, 10 x donnerstags 10.00 – 10.45 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9085 Zeit: 23.02.12, 10 x donnerstags 10.45 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9086 Zeit: 10.05.12, 10 x donnerstags 10.00 – 10.45 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9087 Zeit: 10.05.12, 10 x donnerstags 10.45 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9088 Zeit: 09.08.12, 10 x donnerstags 10.00 – 10.45 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9089 Zeit: 09.08.12, 10 x donnerstags 10.45 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze  
 Gebühr: 50,- € 
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12-9090 Zeit: 13.01.12, 10 x freitags 17.45 – 18.30 Uhr 
 Leitung: Silke Gollata/Maria Ausmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9091 Zeit: 13.01.12, 10 x freitags 18.30 – 19.15 Uhr 
 Leitung: Silke Gollata/Maria Ausmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9092 Zeit: 30.03.12, 10 x freitags 17.45 – 18.30 Uhr 
 Leitung: Silke Gollata/Maria Ausmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9093 Zeit: 30.03.12, 10 x freitags 18.30 – 19.15 Uhr 
 Leitung: Silke Gollata/Maria Ausmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9094 Zeit: 22.06.12, 10 x freitags 17.45 – 18.30 Uhr 
 Leitung: Silke Gollata/Maria Ausmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9095 Zeit: 22.06.12, 10 x freitags 18.30 – 19.15 Uhr 
 Leitung: Silke Gollata/Maria Ausmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9096 Zeit: 14.09.12, 10 x freitags 17.45 – 18.30 Uhr 
 Leitung: Silke Gollata/Maria Ausmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9097 Zeit: 14.09.12, 10 x freitags 18.30 – 19.15 Uhr 
 Leitung: Silke Gollata/Maria Ausmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
 
 
 

Wassergymnastik für Senioren unter Einbeziehung 
unterschiedlicher orthopädischer Schwerpunkte 

 
KURS-NR. 
12-9098 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 10.00 – 10.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9099 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 10.45 – 11.30 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
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12-9100 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 11.30 – 12.15 Uhr 
  (Schwerpunkt Hüfte/ Knie) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9101 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 10.00 – 10.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9102 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 10.45 – 11.30 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9103 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 11.30 – 12.15 Uhr 
  (Schwerpunkt Hüfte/ Knie) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9104 Zeit: 12.06.12, 10 x dienstags 10.00 – 10.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9105 Zeit: 12.06.12, 10 x dienstags 10.45 – 11.30 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9106 Zeit: 12.06.12, 10 x dienstags 11.30 – 12.15 Uhr 
  (Schwerpunkt Hüfte/ Knie) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9107 Zeit: 11.09.12, 10 x dienstags 10.00 – 10.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9108 Zeit: 11.09.12, 10 x dienstags 10.45 – 11.30 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9109 Zeit: 11.09.12, 10 x dienstags 11.30 – 12.15 Uhr 
  (Schwerpunkt Hüfte/ Knie) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
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12-9110 Zeit: 11.01.12, 10 x mittwochs 10.00 – 10.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9111 Zeit: 11.01.12, 10 x mittwochs 10.45 – 11.30 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9112 Zeit: 11.01.12, 10 x mittwochs 11.30 – 12.15 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9113 Zeit: 21.03.12, 10 x mittwochs 10.00 – 10.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9114 Zeit: 21.03.12, 10 x mittwochs 10.45 – 11.30 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9115 Zeit: 21.03.12, 10 x mittwochs 11.30 – 12.15 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9116 Zeit: 06.06.12, 10 x mittwochs 10.00 – 10.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9117 Zeit: 06.06.12, 10 x mittwochs 10.45 – 11.30 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9118 Zeit: 06.06.12, 10 x mittwochs 11.30 – 12.15 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann  
 Gebühr: 60,- € 
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12-9119 Zeit: 29.08.12, 10 x mittwochs 10.00 – 10.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9120 Zeit: 29.08.12, 10 x mittwochs 10.45 – 11.30 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9121 Zeit: 29.08.12, 10 x mittwochs 11.30 – 12.15 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9122 Zeit: 05.01.12, 10 x donnerstags 18.00 – 18.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9123 Zeit: 15.03.12, 10 x donnerstags 18.00 – 18.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9124 Zeit: 14.06.12, 10 x donnerstags 18.00 – 18.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9125 Zeit: 06.09.12, 10 x donnerstags 18.00 – 18.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9126 Zeit: 09.12.11, 10 x freitags 11.00 – 11.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9127 Zeit: 09.12.11, 10 x freitags 11.45 – 12.30 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
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12-9128 Zeit: 09.12.11, 10 x freitags 12.30 – 13.15 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9129 Zeit: 02.03.12, 10 x freitags 11.00 – 11.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9130 Zeit: 02.03.12, 10 x freitags 11.45 – 12.30 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9131 Zeit: 02.03.12, 10 x freitags 12.30 – 13.15 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9132 Zeit: 25.05.12, 10 x freitags 11.00 – 11.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9133 Zeit: 25.05.12, 10 x freitags 11.45 – 12.30 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9134 Zeit: 25.05.12, 10 x freitags 12.30 – 13.15 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9135 Zeit: 31.08.12, 10 x freitags 11.00 – 11.45 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9136 Zeit: 31.08.12, 10 x freitags 11.45 – 12.30 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
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12-9137 Zeit: 31.08.12, 10 x freitags 12.30 – 13.15 Uhr 
  (Schwerpunkt Rücken/Schultern) 
 Leitung: Silke Gollata  
 Gebühr: 60,- € 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lehrschwimmbecken Universität Horstmarer Landweg 5 1 
 
KURS-NR. 
12-9138 Zeit: 12.12.11, 10 x montags 8.45 – 9.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9139 Zeit: 12.12.11, 10 x montags 9.30 – 10.15 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9140 Zeit: 12.03.12, 10 x montags 8.45 – 9.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9141 Zeit: 12.03.12, 10 x montags 9.30 – 10.15 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9142 Zeit: 04.06.12, 10 x montags 8.45 – 9.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9143 Zeit: 04.06.12, 10 x montags 9.30 – 10.15 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9144 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 8.45 – 9.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 



 21

 
   
12-9145 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 9.30 – 10.15 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9146 Zeit: 09.01.12, 10 x montags 11.45 – 12.30 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9147 Zeit: 09.01.12, 10 x montags 12.30 – 13.15 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9148 Zeit: 26.03.12, 10 x montags 11.45 – 12.30 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9149 Zeit: 26.03.12, 10 x montags 12.30– 13.15 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9150 Zeit: 18.06.12, 10 x montags 11.45 – 12.30 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9151 Zeit: 18.06.12, 10 x montags 12.30 – 13.15 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9152 Zeit: 10.09.12, 10 x montags 11.45 – 12.30 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9153 Zeit: 10.09.12, 10 x montags 12.30 – 13.15 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9154 Zeit: 12.12.11, 10 x montags 13.15 – 14.00 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9155 Zeit: 12.12.11, 10 x montags 14.00 – 14.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9156 Zeit: 12.12.11, 10 x montags 14.45 – 15.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 



 22

 
   
12-9157 Zeit: 12.03.12, 10 x montags 13.15 – 14.00 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9158 Zeit: 12.03.12, 10 x montags 14.00 – 14.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9159 Zeit: 12.03.12, 10 x montags 14.45 – 15.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9160 Zeit: 04.06.12, 10 x montags 13.15 – 14.00 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9161 Zeit: 04.06.12, 10 x montags 14.00 – 14.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9162 Zeit: 04.06.12, 10 x montags 14.45 – 15.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9163 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 13.15 – 14.00 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9164 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 14.00 – 14.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9165 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 14.45 – 15.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9166 Zeit: 25.01.12, 10 x mittwochs 10.00 – 10.45 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9167 Zeit: 25.01.12, 10 x mittwochs 10.45 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9168 Zeit: 25.01.12, 10 x mittwochs 11.30 – 12.15 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
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12-9169 Zeit: 25.01.12, 10 x mittwochs 12.15 – 13.00 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9170 Zeit: 18.04.12, 10 x mittwochs 10.00 – 10.45 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9171 Zeit: 18.04.12, 10 x mittwochs 10.45 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9172 Zeit: 18.04.12, 10 x mittwochs 11.30 – 12.15 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9173 Zeit: 18.04.12, 10 x mittwochs 12.15 – 13.00 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9174 Zeit: 27.06.12, 10 x mittwochs 10.00 – 10.45 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9175 Zeit: 27.06.12, 10 x mittwochs 10.45 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9176 Zeit: 27.06.12, 10 x mittwochs 11.30 – 12.15 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9177 Zeit: 27.06.12, 10 x mittwochs 12.15 – 13.00 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9178 Zeit: 05.09.12, 10 x mittwochs 10.00 – 10.45 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9179 Zeit: 05.09.12, 10 x mittwochs 10.45 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9180 Zeit: 05.09.12, 10 x mittwochs 11.30 – 12.15 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
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12-9181 Zeit: 05.09.12, 10 x mittwochs 12.15 – 13.00 Uhr 
 Leitung: Wilma Tornau  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9182 Zeit: 09.01.12, 10 x montags 17.30 – 18.15 Uhr 
 Leitung: Tim Verhoeven  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9183 Zeit: 09.01.12, 10 x montags 18.15 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Tim Verhoeven  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9184 Zeit: 26.03.12, 10 x montags 17.30 – 18.15 Uhr 
 Leitung: Tim Verhoeven  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9185 Zeit: 26.03.12, 10 x montags 18.15 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Tim Verhoeven  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9186 Zeit: 11.06.12, 10 x montags 17.30 – 18.15 Uhr 
 Leitung: Tim Verhoeven  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9187 Zeit: 11.06.12, 10 x montags 18.15 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Tim Verhoeven  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9188 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 17.30 – 18.15 Uhr 
 Leitung: Tim Verhoeven  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9189 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 18.15 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Tim Verhoeven  
 Gebühr: 50,- € 
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 Lehrschwimmbecken Universität Fliednerstraße 
 
KURS-NR. 
12-9190 Zeit: 17.11.11, 10 x donnerstags 16.00 – 16.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9191 Zeit: 09.02.12, 10 x donnerstags 16.00 – 16.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9192 Zeit: 03.05.12, 10 x donnerstags 16.00 – 16.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9193 Zeit: 09.08.12, 10 x donnerstags 16.00 – 16.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
 
 
 

Bewegungsbad des Zentralklinikums der Universität 
Ostturm Ebene 05  

 
KURS-NR. 
12-9194 Zeit: 28.11.11, 10 x montags 14.00 – 14.45 Uhr 
 Leitung: Anna-Carina Förster  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9195 Zeit: 27.02.12, 10 x montags 14.00 – 14.45 Uhr 
 Leitung: Anna-Carina Förster 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9196 Zeit: 14.05.12, 10 x montags 14.00 – 14.45 Uhr 
 Leitung: Anna-Carina Förster 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9197 Zeit: 03.09.12, 10 x montags 14.00 – 14.45 Uhr 
 Leitung: Anna-Carina Förster 
 Gebühr: 50,- € 
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Aqua-Fitness  

Unser intensives und gelenkschonendes Bewegungsprogramm im Wasser zur 

Steigerung der allgemeinen Leistungsfähigkeit. Neben der Stärkung des Herz-

Kreislauf-Systems können Sie arbeitsplatzbedingten Beschwerden aktiv 

entgegenwirken. Dabei bietet das Medium Wasser eine ideale Voraussetzung für 

eine Kombination aus intensivem Herz-Kreislauf-Training und der Kräftigung aller 

Muskelgruppen. 

 

Aqua-Fitness im Hallenbad – Ost 
 
KURS-NR. 
   
12-9198 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Norbert Störkmann 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9199 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Norbert Störkmann 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9200 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Norbert Störkmann 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9201 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Norbert Störkmann 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9202 Zeit: 28.08.12, 15 x dienstags 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Norbert Störkmann 
 Gebühr: 70,- € 
   
12-9203 Zeit: 28.08.12, 15 x dienstags 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Norbert Störkmann 
 Gebühr: 70,- € 
   
12-9204 Zeit: 12.01.12, 10 x donnerstags 18.30 – 19.15 Uhr 
 Leitung: Doris Höwer 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9205 Zeit: 12.01.12, 10 x donnerstags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Doris Höwer 
 Gebühr: 50,- € 
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12-9206 Zeit: 12.01.12, 10 x donnerstags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Julia Nitsche 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9207 Zeit: 12.01.12, 10 x donnerstags 20.45 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Julia Nitsche 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9208 Zeit: 29.03.12, 10 x donnerstags 18.30 – 19.15 Uhr 
 Leitung: Doris Höwer 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9209 Zeit: 29.03.12, 10 x donnerstags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Doris Höwer 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9210 Zeit: 29.03.12, 10 x donnerstags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Julia Nitsche 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9211 Zeit: 29.03.12, 10 x donnerstags 20.45 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Julia Nitsche 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9212 Zeit: 23.08.12, 15 x donnerstags 18.30 – 19.15 Uhr 
 Leitung: Doris Höwer 
 Gebühr: 70,- € 
   
12-9213 Zeit: 23.08.12, 15 x donnerstags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Doris Höwer 
 Gebühr: 70,- € 
   
12-9214 Zeit: 23.08.12, 15 x donnerstags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Julia Nitsche 
 Gebühr: 70,- € 
   
12-9215 Zeit: 23.08.12, 15 x donnerstags 20.45 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Julia Nitsche 
 Gebühr: 70,- € 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 28

Aqua-Fitness im Hallenbad Mitte 
 

KURS-NR. 
12-9216 Zeit: 01.02.12, 10 x mittwochs 9.00 – 9.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9217 Zeit: 01.02.12, 10 x mittwochs 9.45 – 10.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9218 Zeit: 25.04.12, 10 x mittwochs 9.00 – 9.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9219 Zeit: 25.04.12, 10 x mittwochs 9.45 – 10.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9220 Zeit: 29.08.12, 10 x mittwochs 9.00 – 9.45 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9221 Zeit: 29.08.12, 10 x mittwochs 9.45 – 10.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9222 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Katharina Lehmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9223 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 20.45 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Katharina Lehmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9224 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Katharina Lehmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9225 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 20.45 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Katharina Lehmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9226 Zeit: 28.08.12, 10 x dienstags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Katharina Lehmann 
 Gebühr: 60,- € 
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12-9227 Zeit: 28.08.12, 10 x dienstags 20.45 – 21.30Uhr 
 Leitung: Katharina Lehmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9228 Zeit: 06.11.12, 10 x dienstags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Katharina Lehmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9229 Zeit: 06.11.12, 10 x dienstags 20.45 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Katharina Lehmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9230 Zeit: 12.01.12, 10 x donnerstags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Anke Glanemann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9231 Zeit: 12.01.12, 10 x donnerstags 20.45 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Anke Glanemann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9232 Zeit: 29.03.12, 10 x donnerstags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Anke Glanemann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9233 Zeit: 29.03.12, 10 x donnerstags 20.45 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Anke Glanemann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9234 Zeit: 30.08.12, 10 x donnerstags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Anke Glanemann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9235 Zeit: 30.08.12, 10 x donnerstags 20.45 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Anke Glanemann 
 Gebühr: 60,- € 
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Aqua-Fitness im Lehrschwimmbecken der Universität,  

Horstmarer Landweg 51  

 
KURS-NR. 
12-9236 Zeit: 21.11.11, 10 x montags 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9237 Zeit: 21.11.11, 10 x montags 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9238 Zeit: 21.11.11, 10 x montags 20.30 – 21.15 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9239 Zeit: 13.02.12, 10 x montags 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9240 Zeit: 13.02.12, 10 x montags 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9241 Zeit: 13.02.12, 10 x montags 20.30 – 21.15 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9242 Zeit: 14.05.12, 10 x montags 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9243 Zeit: 14.05.12, 10 x montags 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9244 Zeit: 14.05.12, 10 x montags 20.30 – 21.15 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9245 Zeit: 20.08.12, 10 x montags 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9246 Zeit: 20.08.12, 10 x montags 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 60,- € 
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12-9247 Zeit: 20.08.12, 10 x montags 20.30 – 21.15 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9248 Zeit: 22.11.11, 10 x dienstags 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Annelina Drewes 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9249 Zeit: 22.11.11, 10 x dienstags 20.30 – 21.15 Uhr 
 Leitung: Annelina Drewes 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9250 Zeit: 14.02.12, 10 x dienstags 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Annelina Drewes 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9251 Zeit: 14.02.12, 10 x dienstags 20.30 – 21.15 Uhr 
 Leitung: Annelina Drewes 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9252 Zeit: 08.05.12, 10 x dienstags 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Annelina Drewes 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9253 Zeit: 08.05.12, 10 x dienstags 20.30 – 21.15 Uhr 
 Leitung: Annelina Drewes 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9254 Zeit: 24.07.12, 10 x dienstags 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Annelina Drewes 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9255 Zeit: 24.07.12, 10 x dienstags 20.30 – 21.15 Uhr 
 Leitung: Annelina Drewes 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9256 Zeit: 09.10.12, 10 x dienstags 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Annelina Drewes 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9257 Zeit: 09.10.12, 10 x dienstags 20.30 – 21.15 Uhr 
 Leitung: Annelina Drewes 
 Gebühr: 60,- € 
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Aqua-Fitness im Lehrschwimmbecken der Universität, 
Fliednerstraße 21  

 
KURS-NR. 
12-9258 Zeit: 17.11.11, 10 x donnerstags 16.45 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9259 Zeit: 17.11.11, 10 x donnerstags 17.30 – 18.15 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9260 Zeit: 09.02.12, 10 x donnerstags 16.45 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9261 Zeit: 09.02.12, 10 x donnerstags 17.30 – 18.15 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9262 Zeit: 03.05.12, 10 x donnerstags 16.45 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9263 Zeit: 03.05.12, 10 x donnerstags 17.30 – 18.15 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9264 Zeit: 09.08.12, 10 x donnerstags 16.45 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9265 Zeit: 09.08.12, 10 x donnerstags 17.30 – 18.15 Uhr 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 60,- € 
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Aqua-Fitness im Hallenbad - Sonderschulzentrum 

Kinderhaus, Bröderichweg 
 
KURS-NR. 
12-9266 Zeit: 23.01.12, 10 x montags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Stefanie Kappus 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9267 Zeit: 23.01.12, 10 x montags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Stefanie Kappus 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9268 Zeit: 23.01.12, 10 x montags 20.45 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Stefanie Kappus 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9269 Zeit: 23.04.12, 10 x montags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Stefanie Kappus 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9270 Zeit: 23.04.12, 10 x montags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Stefanie Kappus 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9271 Zeit: 23.04.12, 10 x montags 20.45 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Stefanie Kappus 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9272 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Stefanie Kappus 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9273 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 20.00 – 20.45 Uhr 
 Leitung: Stefanie Kappus 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9274 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 20.45 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Stefanie Kappus 
 Gebühr: 65,- € 
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Aqua-Fitness im Bewegungsbad des Zentralklinikums d er 

Universität, Ostturm Ebene 05 
 
KURS-NR. 
12-9275 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 18.45 – 19.30 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9276 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 19.30 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9277 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 18.45 – 19.30 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9278 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 19.30 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9279 Zeit: 19.06.12, 10 x dienstags 18.45 – 19.30 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9280 Zeit: 19.06.12, 10 x dienstags 19.30 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9281 Zeit: 11.09.12, 10 x dienstags 18.45 – 19.30 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9282 Zeit: 11.09.12, 10 x dienstags 19.30 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9283 Zeit: 24.11.11, 10 x donnerstags 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Tim Huppertz 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9284 Zeit: 24.11.11, 10 x donnerstags 18.45 – 19.30 Uhr 
 Leitung: Tim Huppertz 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9285 Zeit: 01.03.12, 10 x donnerstags 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Tim Huppertz 
 Gebühr: 60,- € 
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12-9286 Zeit: 01.03.12, 10 x donnerstags 18.45 – 19.30 Uhr 
 Leitung: Tim Huppertz 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9287 Zeit: 24.05.12, 10 x donnerstags 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Tim Huppertz 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9288 Zeit: 24.05.12, 10 x donnerstags 18.45 – 19.30 Uhr 
 Leitung: Tim Huppertz 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9289 Zeit: 06.09.12, 10 x donnerstags 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Tim Huppertz 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9290 Zeit: 06.09.12, 10 x donnerstags 18.45 – 19.30 Uhr 
 Leitung: Tim Huppertz 
 Gebühr: 60,- € 
   
   
 
 

Aqua-Fitness im Bewegungsbad des Clemenshospitals, 
Düesbergweg 124 

 
KURS-NR. 
12-9291 Zeit: 23.11.11, 10 x mittwochs 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Elena Mählmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9292 Zeit: 23.11.11, 10 x mittwochs 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Elena Mählmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9293 Zeit: 15.02.12, 10 x mittwochs 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Elena Mählmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9294 Zeit: 15.02.12, 10 x mittwochs 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Elena Mählmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9295 Zeit: 09.05.12, 10 x mittwochs 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Elena Mählmann 
 Gebühr: 60,- € 
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12-9296 Zeit: 09.05.12, 10 x mittwochs 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Elena Mählmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9297 Zeit: 25.07.12, 10 x mittwochs 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Elena Mählmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9298 Zeit: 25.07.12, 10 x mittwochs 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Elena Mählmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9299 Zeit: 10.10.12, 10 x mittwochs 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Elena Mählmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9300 Zeit: 10.10.12, 10 x mittwochs 19.45 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Elena Mählmann 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9301 Zeit: 12.01.12, 10 x donnerstags 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9302 Zeit: 12.01.12, 10 x donnerstags 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9303 Zeit: 29.03.12, 10 x donnerstags 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9304 Zeit: 29.03.12, 10 x donnerstags 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9305 Zeit: 23.08.12, 10 x donnerstags 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9306 Zeit: 23.08.12, 10 x donnerstags 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Rosalia Rodrigues 
 Gebühr: 60,- € 
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Wassergewöhnung/Schwimmen  
für Eltern und Baby/Kleinkind 

Eine Wassergewöhnung und Wasserbewältigung schon ab dem 4. Lebens-

monat bietet Kindern gemeinsam mit ihren Eltern die Möglichkeit, sich frühzeitig mit 

einem ungewohnten Medium auseinanderzusetzen. Vorteile des Baby-

/Kleinkindschwimmens liegen vor allem in der Schulung des 

Gleichgewichtssinns, Abhärtung des Körpers und Vermittlung 

positiver Bewegungserlebnisse. Durch speziell entwickelte 

Übungen, die die jeweiligen Reflexe der Babys und 

Kleinkinder berücksichtigen, wird die Entwicklung gezielt 

gefördert. Bei den Kleinkindern bewirkt der Einsatz von 

Auftriebshilfen eine Stärkung des Selbstbewusstseins, da die Babys sich selbständig 

ohne Hilfe der Eltern durch das Wasser bewegen können. Der Spaß am Wasser 

steht bei allen Übungen im Vordergrund. 

Aus hygienischen Gründen müssen die Babys Schwimmwindeln tragen. 

 

Bewegungsbad im Clemenshospital 
Düesbergweg 124  

 
KURS-NR. 
12-9307 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9308 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9309 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9310 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9311 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
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12-9312 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9313 Zeit: 19.06.12, 10 x dienstags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9314 Zeit: 19.06.12, 10 x dienstags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9315 Zeit: 19.06.12, 10 x dienstags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9316 Zeit: 28.08.12, 10 x dienstags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9317 Zeit: 28.08.12, 10 x dienstags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9318 Zeit: 28.08.12, 10 x dienstags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9319 Zeit: 06.11.12, 10 x dienstags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9320 Zeit: 06.11.12, 10 x dienstags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9321 Zeit: 06.11.12, 10 x dienstags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9322 Zeit: 08.12.11, 10 x donnerstags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9323 Zeit: 08.12.11, 10 x donnerstags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
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12-9324 Zeit: 08.12.11, 10 x donnerstags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9325 Zeit: 08.12.10, 10 x donnerstags 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9326 Zeit: 23.02.12, 10 x donnerstags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9327 Zeit: 23.02.12, 10 x donnerstags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9328 Zeit: 23.02.12, 10 x donnerstags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9329 Zeit: 23.02.12, 10 x donnerstags 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9330 Zeit: 10.05.12, 10 x donnerstags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9331 Zeit: 10.05.12, 10 x donnerstags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9332 Zeit: 10.05.12, 10 x donnerstags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9333 Zeit: 10.05.12, 10 x donnerstags 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9334 Zeit: 23.08.12, 10 x donnerstags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9335 Zeit: 23.08.12, 10 x donnerstags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
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12-9336 Zeit: 23.08.12, 10 x donnerstags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9337 Zeit: 23.08.12, 10 x donnerstags 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9338 Zeit: 08.11.12, 10 x donnerstags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9339 Zeit: 08.11.12, 10 x donnerstags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9340 Zeit: 08.11.12, 10 x donnerstags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9341 Zeit: 08.11.12, 10 x donnerstags 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 65,- € 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

Lehrschwimmbecken Universität Horstmarer Landweg 51  
 

KURS-NR. 
12-9342 Zeit: 05.12.11, 10 x montags 10.15 – 11.00 Uhr 
 Leitung: N.N. 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9343 Zeit: 05.12.11, 10 x montags 11.00 – 11.45 Uhr 
 Leitung: N.N. 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9344 Zeit: 28.11.11, 10 x montags 15.30 – 16.15 Uhr 
 Leitung: Sarah Quade 
 Gebühr: 65,- € 
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12-9345 Zeit: 28.11.11, 10 x montags 16.15 – 17.00 Uhr 
 Leitung: Sarah Quade 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9346 Zeit: 28.11.11, 10 x montags 17.00 – 17.45 Uhr 
 Leitung: Sarah Quade 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9347 Zeit: 05.03.12, 10 x montags 10.15 – 11.00 Uhr 
 Leitung: N.N. 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9348 Zeit: 05.03.12, 10 x montags 11.00 – 11.45 Uhr 
 Leitung: N.N. 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9349 Zeit: 27.02.12, 10 x montags 15.30 – 16.15 Uhr 
 Leitung: Sarah Quade 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9350 Zeit: 27.02.12, 10 x montags 16.15 – 17.00 Uhr 
 Leitung: Sarah Quade 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9351 Zeit: 27.02.12, 10 x montags 17.00 – 17.45 Uhr 
 Leitung: Sarah Quade 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9352 Zeit: 04.06.12, 10 x montags 10.15 – 11.00 Uhr 
 Leitung: N.N. 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9353 Zeit: 04.06.12, 10 x montags 11.00 – 11.45 Uhr 
 Leitung: N.N. 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9354 Zeit: 21.05.12, 10 x montags 15.30 – 16.15 Uhr 
 Leitung: Sarah Quade 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9355 Zeit: 21.05.12, 10 x montags 16.15 – 17.00 Uhr 
 Leitung: Sarah Quade 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9356 Zeit: 21.05.12, 10 x montags 17.00 – 17.45 Uhr 
 Leitung: Sarah Quade 
 Gebühr: 65,- € 
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12-9357 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 10.15 – 11.00 Uhr 
 Leitung: N.N. 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9358 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 11.00 – 11.45 Uhr 
 Leitung: N.N. 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9359 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 15.30 – 16.15 Uhr 
 Leitung: Sarah Quade 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9360 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 16.15 – 17.00 Uhr 
 Leitung: Sarah Quade 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9361 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 17.00 – 17.45 Uhr 
 Leitung: Sarah Quade 
 Gebühr: 65,- € 
   
 
 
 

Wassergewöhnung und Schwimmen für Eltern mit Kinder n 
 

Gemeinsame Erfahrungen im und mit dem „nassen“ 

Element zu sammeln, ist eine Herausforderung und ein neues 

Erlebnis für Kinder und Eltern, und gleichzeitig ein wichtiges 

Lern- und Erlebnisfeld für beide. (Alter 4 – 6 Jahre) 

 

 

Bewegungsbad im Clemenshospital 
Düesbergweg 124 

 
KURS-NR. 
12-9362 Zeit: 11.01.12, 15 x mittwochs 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9363 Zeit: 11.01.12, 15 x mittwochs 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
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12-9364 Zeit: 11.01.12, 15 x mittwochs 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9365 Zeit: 29.08.12, 15 x mittwochs 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9366 Zeit: 29.08.12, 15 x mittwochs 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9367 Zeit: 29.08.12, 15 x mittwochs 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9368 Zeit: 13.01.12, 15 x freitags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Daniela Böhnke  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9369 Zeit: 13.01.12, 15 x freitags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Daniela Böhnke  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9370 Zeit: 13.01.12, 15 x freitags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Daniela Böhnke  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9371 Zeit: 13.01.12, 15 x freitags 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Daniela Böhnke  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9372 Zeit: 31.08.12, 15 x freitags 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Daniela Böhnke  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9373 Zeit: 31.08.12, 15 x freitags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Daniela Böhnke  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9374 Zeit: 31.08.12, 15 x freitags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Daniela Böhnke  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9375 Zeit: 31.08.12, 15 x freitags 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Daniela Böhnke  
 Gebühr: 75,- € 
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Bewegungsbad des Zentralklinikums der Universität, Ostturm 

Ebene 05 
 
KURS-NR. 
12-9376 Zeit: 11.01.12, 15 x mittwochs 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Merle Finke  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9377 Zeit: 11.01.12, 15 x mittwochs 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Merle Finke 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9378 Zeit: 30.08.12, 15 x mittwochs 15.00 – 15.45 Uhr 
 Leitung: Merle Finke 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9379 Zeit: 30.08.12, 15 x mittwochs 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Merle Finke 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9380 Zeit: 13.01.12, 15 x freitags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Tobias Goldberg  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9381 Zeit: 13.01.12, 15 x freitags 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Tobias Goldberg 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9382 Zeit: 13.01.12, 15 x freitags 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Tobias Goldberg 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9383 Zeit: 07.09.12, 15 x freitags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Tobias Goldberg 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9384 Zeit: 07.09.12, 15 x freitags 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Tobias Goldberg 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9385 Zeit: 07.09.12, 15 x freitags 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Tobias Goldberg 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9386 Zeit: 14.01.12, 15 x samstags 12.00 – 12.45 Uhr 
 Leitung: Marleen Meier 
 Gebühr: 75,- € 
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12-9387 Zeit: 14.01.12, 15 x samstags 12.45 – 13.30 Uhr 
 Leitung: Marleen Meier 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9388 Zeit: 14.01.12, 15 x samstags 13.30 – 14.15 Uhr 
 Leitung: Marleen Meier 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9389 Zeit: 01.09.12, 15 x samstags 12.00 – 12.45 Uhr 
 Leitung: Marleen Meier 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9390 Zeit: 01.09.12, 15 x samstags 12.45 – 13.30 Uhr 
 Leitung: Marleen Meier 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9391 Zeit: 01.09.12, 15 x samstags 13.30 – 14.15 Uhr 
 Leitung: Marleen Meier 
 Gebühr: 75,- € 
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Lehrschwimmbecken Sonderschulzentrum Kinderhaus 

Bröderichweg 
 
KURS-NR. 
12-9393 Zeit: 17.02.12, 15 x freitags 16.00 – 16.45 Uhr 
 Leitung: Antje Gasch  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9394 Zeit: 17.02.12, 15 x freitags 16.45 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Antje Gasch  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9395 Zeit: 17.02.12, 15 x freitags 17.30 – 18.15 Uhr 
 Leitung: Antje Gasch 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9396 Zeit: 31.08.12, 15 x freitags 16.00 – 16.45 Uhr 
 Leitung: Antje Gasch 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9397 Zeit: 31.08.12, 15 x freitags 16.45 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Antje Gasch 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9398 Zeit: 31.08.12, 15 x freitags 17.30 – 18.15 Uhr 
 Leitung: Antje Gasch 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9399 Zeit: 11.02.12, 15 x samstags 9.30 – 10.15 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9400 Zeit: 11.02.12, 15 x samstags 10.15 – 11.00 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9401 Zeit: 11.02.12, 15 x samstags 11.00 – 11.45 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9402 Zeit: 25.08.12, 15 x samstags 9.30 – 10.15 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9403 Zeit: 25.08.12, 15 x samstags 10.15 – 11.00 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel 
 Gebühr: 75,- € 
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12-9404 Zeit: 25.08.12, 15 x samstags 11.00 – 11.45 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9405 Zeit: 11.02.12, 15 x samstags 13.15 – 14.00 Uhr 
 Leitung: Daniela Böhnke  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9406 Zeit: 11.02.12, 15 x samstags 14.00 – 14.45 Uhr 
 Leitung: Daniela Böhnke  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9407 Zeit: 25.08.12, 15 x samstags 13.15 – 14.00 Uhr 
 Leitung: Daniela Böhnke  
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9408 Zeit: 25.08.12, 15 x samstags 14.00 – 14.45 Uhr 
 Leitung: Daniela Böhnke  
 Gebühr: 75,- € 
   
 
 

Lehrschwimmbecken Universität 
Horstmarer Landweg 51 

 
KURS-NR. 
12-9409 Zeit: 12.01.12, 15 x donnerstags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Eva-Maria Elsner 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9410 Zeit: 13.01.12, 15 x donnerstags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Eva-Maria Elsner 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9411 Zeit: 13.01.12, 15 x donnerstags 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Eva-Maria Elsner 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9412 Zeit: 06.09.12, 15 x donnerstags 15.45 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Eva-Maria Elsner 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9413 Zeit: 06.09.12, 15 x donnerstags 16.30 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Eva-Maria Elsner 
 Gebühr: 75,- € 
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12-9414 Zeit: 06.09.12, 15 x donnerstags 17.15 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Eva-Maria Elsner 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9415 Zeit: 13.01.12, 15 x freitags 17.30 – 18.15 Uhr 
 Leitung: Elke Brüggemann 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9416 Zeit: 13.01.12, 15 x freitags 18.15 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Elke Brüggemann 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9417 Zeit: 13.01.12, 15 x freitags 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Elke Brüggemann 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9418 Zeit: 31.08.12, 15 x freitags 17.30 – 18.15 Uhr 
 Leitung: Elke Brüggemann 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9419 Zeit: 31.08.12, 15 x freitags 18.15 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Elke Brüggemann 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9420 Zeit: 31.08.12, 15 x freitags 19.00 – 19.45 Uhr 
 Leitung: Elke Brüggemann 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9421 Zeit: 21.01.12, 15 x samstags 10.30 – 11.15 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9422 Zeit: 21.01.12, 15 x samstags 11.15 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9423 Zeit: 21.01.12, 15 x samstags 12.00 – 12.45 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9424 Zeit: 21.01.12, 15 x samstags 12.45 – 13.30 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9425 Zeit: 25.08.12, 15 x samstags 10.30 – 11.15 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
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12-9426 Zeit: 25.08.12, 15 x samstags 11.15 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9427 Zeit: 25.08.12, 15 x samstags 12.00 – 12.45 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
   
12-9428 Zeit: 25.08.12, 15 x samstags 12.45 – 13.30 Uhr 
 Leitung: Nadine Wolf 
 Gebühr: 75,- € 
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Bewegung und Spiel für Kinder mit Eltern 
 

 Sportmotorische Grundausbildung für 

Kinder ist ein an den Bewegungsbedürfnissen 

ausgerichtetes Sportangebot, das die Vielzahl 

der Bewegungsformen berücksichtigt. Spiel, 

Spaß, kreatives Handeln, Kennenlernen von 

Sportgeräten, all dies sind Hauptbestandteile 

des Sportangebots, das unter aktiver 

Einbeziehung der Eltern mit den Kindern entwickelt wird. 

 

Turnhalle Martini-Schule 
Stiftsherrenstr. 40 

 
KURS-NR. 
12-9429 Zeit: 10.01.12, 12 x dienstags 16.00 – 17.00 Uhr 
  (Kinder von 2 - 4 Jahren) 
 Leitung: Kira Zimmermann  
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9430 Zeit: 17.04.12, 10 x dienstags 16.00 – 17.00 Uhr  
  (Kinder von 2 - 4 Jahren) 
 Leitung: Kira Zimmermann 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9431 Zeit: 04.09.12, 12 x dienstags 16.00 – 17.00 Uhr 
  (Kinder von 2 - 4 Jahren) 
 Leitung: Kira Zimmermann 
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9432 Zeit: 12.01.12, 12 x donnerstags 16.00 – 17.00 Uhr 
  (Kinder von 2 - 4 Jahren) 
 Leitung: Katrin Fenten 
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9433 Zeit: 19.04.12,10 x donnerstags 16.00 – 17.00 Uhr  
  (Kinder von 2 - 4 Jahren) 
 Leitung: Katrin Fenten 
 Gebühr: 40,- € 



 51

 
   
12-9434 Zeit: 06.09.12, 12 x donnerstags 16.00 – 17.00 Uhr  
  (Kinder von 2 - 4 Jahren) 
 Leitung: Katrin Fenten 
 Gebühr: 48,- € 
   
 
 
 

Turnhalle Mauritzschule 
Stiftsstr.19 

 
KURS-NR. 
12-9435 Zeit: 11.01.12, 12 x mittwochs 17.00 – 18.00 Uhr 
  (Kinder von 2 - 4 Jahren) 
 Leitung: Jana Brüggemeyer  
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9436 Zeit: 18.04.12, 10 x mittwochs 17.00 – 18.00 Uhr  
  (Kinder von 2 - 4 Jahren) 
 Leitung: Jana Brüggemeyer  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9437 Zeit: 05.09.12, 12 x mittwochs 17.00 – 18.00 Uhr  
  (Kinder von 2 - 4 Jahren) 
 Leitung: Jana Brüggemeyer 
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9438 Zeit: 20.01.12, 10 x freitags 16.00 – 17.00 Uhr 
  (Kinder von 1 - 2 Jahren) 
 Leitung: Katrin Fenten  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9439 Zeit: 20.01.12, 10 x freitags 17.00 – 18.00 Uhr 
  (Kinder von 2 - 4 Jahren) 
 Leitung: Katrin Fenten  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9440 Zeit: 20.04.12, 10 x freitags 16.00 – 17.00 Uhr  
  (Kinder von 1 - 2 Jahren) 
 Leitung: Katrin Fenten  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9441 Zeit: 20.04.12, 10 x freitags 17.00 – 18.00 Uhr  
  (Kinder von 2 - 4 Jahren) 
 Leitung: Katrin Fenten  
 Gebühr: 40,- € 
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12-9442 Zeit: 31.08.12, 12 x freitags 16.00 – 17.00 Uhr  
  (Kinder von 1 - 2 Jahren) 
 Leitung: Katrin Fenten  
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9443 Zeit: 31.08.12, 12 x freitags 17.00 – 18.00 Uhr  
  (Kinder von 2 - 4 Jahren) 
 Leitung: Katrin Fenten  
 Gebühr: 48,- € 
   
 
 
 

Gymnastikraum des Bildungswerkes 
Mauritz-Lindenweg 95 

 
KURS-NR. 
12-9444 Zeit: 11.01.12, 12 x mittwochs 15.30 – 16.30 Uhr 
  (Kinder von 1 - 2 Jahren) 
 Leitung: Jana Brüggemeyer  
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9445 Zeit: 18.04.12, 10 x mittwochs 15.30 – 16.30 Uhr  
  (Kinder von 1 - 2 Jahren) 
 Leitung: Jana Brüggemeyer  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9446 Zeit: 05.09.12, 12 x mittwochs 15.30 – 16.30 Uhr  
  (Kinder von 1 - 2 Jahren) 
 Leitung: Jana Brüggemeyer 
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9447 Zeit: 13.01.12, 12 x freitags 15.45 – 16.45 Uhr  
  (Kinder von 1 - 2 Jahren) 
 Leitung: Jana Brüggemeyer  
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9448 Zeit: 20.04.12, 10 x freitags 15.45 – 16.45 Uhr  
  (Kinder von 1 - 2 Jahren) 
 Leitung: Jana Brüggemeyer  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9449 Zeit: 07.09.12, 12 x freitags 15.45 – 16.45 Uhr  
  (Kinder von 1 - 2 Jahren) 
 Leitung: Jana Brüggemeyer 
 Gebühr: 48,- € 
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Trampolin 
für Eltern mit Kindern 

 

Zuhause springen Ihre Kinder auf den Betten herum – 

wie Sie früher auch. Wir bieten Ihnen zusammen mit Ihren 

Kindern eine Einführung in das Trampolinturnen auf 

spielerische Art. Sie lernen die korrekte Sprung- und 

Landetechnik und die Kinder sprühen vor Begeisterung. 

 

 

Turnhalle Fürstin v. Gallitzin Schule 
Manfred v. Richthofen Str. 60 

 
KURS-NR. 
12-9450 Zeit: 04.02.12, 12 x samstags 11.00 – 12.00 Uhr 
  (Kinder von 6 – 9 Jahren) 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9451 Zeit: 08.09.12, 12 x samstags 11.00 – 12.00 Uhr 
  (Kinder von 6 – 9 Jahren) 
 Leitung: Conrad Lepa 
 Gebühr: 48,- € 
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Fitnessgymnastik 
 

Ein abwechselungsreiches 

Bewegungsprogramm, das für körperliches und 

geistiges Wohlbefinden sorgt.  

AnfängerInnen, WiedereinsteigerInnen oder 

geübte SportlerInnen erleben hier ein effektives 

Fitnesstraining.  

Es gleicht Berufs- und Alltagsbelastungen aus und vermittelt dabei Spaß an der 

Bewegung.  

 

 

Turnhalle Abendgymnasium 
Wienburgstr. 52 

 
KURS-NR. 
12-9452 Zeit: 09.01.12, 12 x montags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Stefanie Wittler  
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9453 Zeit: 23.04.12, 10 x montags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Stefanie Wittler  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9454 Zeit: 27.08.12, 15 x montags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Stefanie Wittler  
 Gebühr: 60,- € 
   
 
 
 

Turnhalle Thomas-Morus-Schule 
Thomas-Morus-Weg 5 

 
KURS-NR. 
12-9455 Zeit: 10.01.12, 12 x dienstags 19.15 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer  
 Gebühr: 48,- € 
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12-9456 Zeit: 16.04.12, 10 x dienstags 19.15 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9457 Zeit: 28.08.12, 15 x dienstags 19.15 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Jessica Schnatmeyer 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9458 Zeit: 12.01.12, 12 x donnerstags 18.30 – 19.30 Uhr 
 Leitung: Katharina Zent 
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9459 Zeit: 19.04.12, 10 x donnerstags 18.30 – 19.30 Uhr 
 Leitung: Katharina Zent 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9460 Zeit: 30.08.12, 15 x donnerstags 18.30 – 19.30 Uhr 
 Leitung: Katharina Zent 
 Gebühr: 60,- € 
   
 
 
 

Gymnastikraum Bildungswerk/Stadtsportbund 
Mauritz-Lindenweg 95 

 
KURS-NR. 
12-9461 Zeit: 21.11.11, 10 x montags 18.30 – 19.15 Uhr 
 Leitung: N.N.  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9462 Zeit: 21.11.11, 10 x montags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: N.N.  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9463 Zeit: 21.11.11, 10 x montags 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: N.N.  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9464 Zeit: 13.02.12, 10 x montags 18.30 – 19.15 Uhr 
 Leitung: N.N.  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9465 Zeit: 13.02.12, 10 x montags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: N.N.  
 Gebühr: 35,- € 
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12-9466 Zeit: 13.02.12, 10 x montags 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: N.N.  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9467 Zeit: 07.05.12, 10 x montags 18.30 – 19.15 Uhr 
 Leitung: N.N.  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9468 Zeit: 07.05.12, 10 x montags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: N.N.  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9469 Zeit: 07.05.12, 10 x montags 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: N.N.  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9470 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 18.30 – 19.15 Uhr 
 Leitung: N.N.  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9471 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 19.15 – 20.00 Uhr 
 Leitung: N.N.  
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9472 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: N.N.  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9473 Zeit: 25.01.12, 10 x mittwochs 8.30 – 10.00 Uhr 
 Leitung: Hannelore Lammering  
 Gebühr: 70,- € 
   
12-9474 Zeit: 16.04.12, 10 x mittwochs 8.30 – 10.00 Uhr 
 Leitung: Hannelore Lammering  
 Gebühr: 70,- € 
   
12-9475 Zeit: 22.08.12, 10 x mittwochs 8.30 – 10.00 Uhr 
 Leitung: Hannelore Lammering  
 Gebühr: 70,- € 
   
12-9476 Zeit: 23.11.11, 10 x mittwochs 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Marjan Seberich  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9477 Zeit: 23.11.11, 10 x mittwochs 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Marjan Seberich  
 Gebühr: 40,- € 
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12-9478 Zeit: 15.02.12, 10 x mittwochs 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Marjan Seberich  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9479 Zeit: 15.02.12, 10 x mittwochs 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Marjan Seberich  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9480 Zeit: 02.05.12, 10 x mittwochs 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Marjan Seberich  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9481 Zeit: 02.05.12, 10 x mittwochs 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Marjan Seberich  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9482 Zeit: 22.08.12, 10 x mittwochs 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Marjan Seberich  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9483 Zeit: 22.08.12, 10 x mittwochs 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Marjan Seberich  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9484 Zeit: 27.01.12, 10 x freitags 8.30 – 10.00 Uhr 
 Leitung: Hannelore Lammering  
 Gebühr: 70,- € 
   
12-9485 Zeit: 20.04.12, 10 x freitags 8.30 – 10.00 Uhr 
 Leitung: Hannelore Lammering  
 Gebühr: 70,- € 
   
12-9486 Zeit: 24.08.12, 10 x freitags 8.30 – 10.00 Uhr 
 Leitung: Hannelore Lammering  
 Gebühr: 70,- € 
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Bewegungsraum im Zentralklinikum der Universität 

Ost Turm Ebene 05 
 
KURS-NR. 
12-9487 Zeit: 12.01.12, 10 x donnerstags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Anke Homeyer  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9488 Zeit: 29.03.12, 10 x donnerstags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Anke Homeyer 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9489 Zeit: 23.08.12, 10 x donnerstags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Anke Homeyer 
 Gebühr: 40,- € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Body-Burn 
 

Eine raffinierte Mischung aus Fatburner (spezielle 

Ausdauerübungen zur Fettverbrennung) und Muskeltoner (gezielte 

Straffungsübungen). Dieses Erfolgsprogramm bringt den Stoffwechsel 

auf Trab. Kalorien verbrennen schneller. Die Muskeln an Bauch, Beinen 

und Po werden straffer; die Figur bekommt eine schöne Kontur. 

 

Gymnastikraum Hittorfgymnasium 
Prinz-Eugen-Str. 27 

 
KURS-NR. 
12-9490 Zeit: 11.01.12, 12 x mittwochs 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Natalie Wickert  
 Gebühr: 48,- € 
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12-9491 Zeit: 18.04.12, 10 x mittwochs 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Natalie Wickert 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9492 Zeit: 29.08.12, 12 x mittwochs 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Natalie Wickert 
 Gebühr: 48,- € 
   
 
 

 
Bewegungsraum im Zentralklinikum der Universität 

Ost Turm Ebene 05 
 
KURS-NR. 
12-9493 Zeit: 10.01.12, 10 x dienstags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Tanja Weber  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9494 Zeit: 20.03.12, 10 x dienstags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Tanja Weber 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9495 Zeit: 28.08.12, 10 x dienstags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Tanja Weber 
 Gebühr: 50,- € 
 
 

 

Gymnastikraum Stadtsportbund/Bildungswerk 
Mauritz-Lindenweg 95 

 
KURS-NR. 
12-9496 Zeit: 29.11.11, 10 x dienstags 20.30 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Angelika Renneke  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9497 Zeit: 21.02.12, 10 x dienstags 20.30 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Angelika Renneke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9498 Zeit: 22.05.12, 10 x dienstags 20.30 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Angelika Renneke 
 Gebühr: 40,- € 
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12-9499 Zeit: 28.08.12, 10 x dienstags 20.30 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Angelika Renneke 
 Gebühr: 40,- € 
   
 
 
 

Body Shaping für Frauen 
 

 

Ein Problemzonentraining zur Figurbetonung und 

Gewebestraffung mit Hilfe einer gezielten Gymnastik. 

Besonders werden die Problemzonen Beine, Bauch und Po 

gestrafft. Das Herz-Kreislaufsystem wird ebenfalls kräftig in 

Schwung gebracht. 

 

 

 

Gymnastikraum Stadtsportbund/Bildungswerk 
Mauritz-Lindenweg 95 

 
KURS-NR. 
12-9500 Zeit: 29.11.11, 10 x dienstags 19.30 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Angelika Renneke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9501 Zeit: 21.02.12, 10 x dienstags 19.30 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Angelika Renneke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9502 Zeit: 22.05.12, 10 x dienstags 19.30 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Angelika Renneke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9503 Zeit: 28.08.12, 10 x dienstags 19.30 – 20.30 Uhr 
 Leitung: Angelika Renneke 
 Gebühr: 40,- € 
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12-9504 Zeit: 12.01.12, 15 x donnerstags 17.00 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve  
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9505 Zeit: 10.05.12, 10 x donnerstags 17.00 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9506 Zeit: 30.08.12, 15 x donnerstags 17.00 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9507 Zeit: 06.01.12, 15 x freitags 17.00 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Sandra Jahnke 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9508 Zeit: 04.05.12, 10 x freitags 17.00 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Sandra Jahnke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9509 Zeit: 31.08.12, 15 x freitags 17.00 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Sandra Jahnke 
 Gebühr: 60,- € 
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Step-Aerobic  
 

Step-Aerobic empfiehlt sich zum Aufbau der allgemeinen 

Ausdauerleistungsfähigkeit. Der Step – ein in der Höhe 

verstellbares Minipodest – bietet viele Möglichkeiten und 

Variationen für eine gelenkschonende Herz-Kreislauf-

Beanspruchung. Zu fetziger Musik werden beim Üben mit dem 

Step bestimmte Schrittfolgen zusammengestellt und kleine 

Choreographien gelernt. Ziel des Angebotes ist die Förderung der koordinativen 

Fähigkeiten sowie Dehnung und Kräftigung der gesamten Muskulatur. 

 

Gymnastikraum Stadtsportbund/Bildungswerk 
Mauritz-Lindenweg 95 

 
KURS-NR. 
12-9510 Zeit: 29.11.11, 10 x dienstags 18.30 – 19.30 Uhr 
  (Aufbau I) 
 Leitung: Angelika Renneke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9511 Zeit: 21.02.12, 10 x dienstags 18.30 – 19.30 Uhr 
  (Aufbau I) 
 Leitung: Angelika Renneke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9512 Zeit: 22.05.12, 10 x dienstags 18.30 – 19.30 Uhr 
  (Aufbau I) 
 Leitung: Angelika Renneke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9513 Zeit: 28.09.12, 10 x dienstags 18.30 – 19.30 Uhr 
  (Aufbau I) 
 Leitung: Angelika Renneke 
 Gebühr: 40,- € 
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Bodyrobic 

Hier werden Bodyshaping und Aerobic miteinander 

kombiniert. 

Bodyshaping: gesundheitsorientierte Übungen zur 

Straffung der Muskulatur (also auch der „Problemzonen“). 

Aerobic: Spaß an Koordinations- und Ausdauerschulung. 

Sie erreichen eine Verbesserung der allgemeinen 

Ausdauer, eine optimale Fettverbrennung und steigern ihre koordinativen 

Fähigkeiten. 

 
Turnhalle Schillergymnasium 

Gertrudenstr. 5 
 
KURS-NR. 
12-9514 Zeit: 16.01.12, 10 x montags 19.30 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Katharina Zent 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9515 Zeit: 16.01.12, 10 x montags 20.15 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Katharina Zent 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9516 Zeit: 16.04.12, 10 x montags 19.30 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Katharina Zent 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9517 Zeit: 16.04.12, 10 x montags 20.15 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Katharina Zent 
 Gebühr: 35,- € 
   
12-9518 Zeit: 27.08.12, 15 x montags 19.30 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Katharina Zent 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9519 Zeit: 27.08.12, 15 x montags 20.15 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Katharina Zent 
 Gebühr: 50,- € 
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Thai-Bo 

Einfache Schrittkombinationen aus der Aerobic kombiniert mit Elementen aus 

östlichen Kampfsportarten bilden eine explosive Mischung. Das ideale Training für 

Herz-Kreislauf-System und Muskulatur. 

 

Turnhalle Schillergymnasium 
Gertrudenstr. 5 

 
KURS-NR. 
12-9520 Zeit: 11.01.12, 12 x mittwochs 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Tanja Weber  
 Gebühr: 48,- € 
   
12-9521 Zeit: 18.04.12, 10 x mittwochs 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Tanja Weber  
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9522 Zeit: 29.08.12, 15 x mittwochs 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Tanja Weber  
 Gebühr: 60,- € 
   
 
 
 

Spinning 

Das ultimative Konditions- und Fettabbauprogramm 

mit dem Spinning-Bike. Mit Musik als Mischung aller 

Terrainmöglichkeiten (Flach, Bergauf, Sprints) individuell 

und gelenkschonend. Anfänger/Anfängerinnen mit 

Vorkenntnissen. 

 

Fitness Studio Impuls 
Friedrich Ebert Str. 121 

 
KURS-NR. 
12-9523 Zeit: 21.11.11, 10 x montags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Achim Belting  
 Gebühr: 65,- € 
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12-9524 Zeit: 13.02.12, 10 x montags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Achim Belting  
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9525 Zeit: 14.05.12, 10 x montags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Achim Belting  
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9526 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Achim Belting  
 Gebühr: 65,- € 
   
   
 
 
 

Wirbelsäulengymnastik 
in Kooperation mit der Oberfinanzdirektion Münster 

Verschaffen Sie sich und Ihrem 

Rücken einen Ausgleich für den 

bewegungsarmen und einseitigen 

Berufsalltag. Mit einem abwech-

selungsreichen Programm wird Ihnen 

die Funktion der Wirbelsäule bewusst 

gemacht, geschwächte 

Muskelpartien gekräftigt, 

Verspannungen allmählich gelöst und die allgemeine Beweglichkeit verbessert. 

Außerdem gibt es gezielte Informationen zur Schonung der Wirbelsäule im 

Berufsleben. 

Gymnastikraum Bildungswerk / Stadtsportbund 
Mauritz-Lindenweg 95 

 
KURS-NR. 
12-9527 Zeit: 16.01.12, 10 x montags 17.30 – 18.30 Uhr 
 Leitung: Margret Bücker 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9528 Zeit: 16.04.12, 10 x montags 17.30 – 18.30 Uhr 
 Leitung: Margret Bücker 
 Gebühr: 60,- € 



 66

   
12-9529 Zeit: 27.08.12, 15 x montags 17.30 – 18.30 Uhr 
 Leitung: Margret Bücker 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9530 Zeit: 05.12.11, 10 x montags 10.00 – 11.00 Uhr 
 Leitung: Vanessa Reil 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9531 Zeit: 05.12.11, 10 x montags 11.00 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Vanessa Reil 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9532 Zeit: 05.03.12, 10 x montags 10.00 – 11.00 Uhr 
 Leitung: Vanessa Reil 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9533 Zeit: 05.03.12, 10 x montags 11.00 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Vanessa Reil 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9534 Zeit: 04.06.12, 10 x montags 10.00 – 11.00 Uhr 
 Leitung: Vanessa Reil 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9535 Zeit: 04.06.12, 10 x montags 11.00 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Vanessa Reil 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9536 Zeit: 03.09.12, 10 x montags 10.00 – 11.00 Uhr 
 Leitung: Vanessa Reil 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9537 Zeit: 03.09.12, 10 x montags 11.00 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Vanessa Reil 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9538 Zeit: 30.01.12, 10 x montags 16.30 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Tanja Stücke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9539 Zeit: 23.04.12, 10 x montags 16.30 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Tanja Stücke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9540 Zeit: 27.08.12, 10 x montags 16.30 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Tanja Stücke 
 Gebühr: 40,- € 
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12-9541 Zeit: 11.01.11, 15 x mittwochs 16.30 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Tanja Stücke 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9542 Zeit: 09.05.12, 10 x mittwochs 16.30 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Tanja Stücke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9543 Zeit: 29.08.12, 15 x mittwochs 16.30 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Tanja Stücke 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9544 Zeit: 18.01.12, 15 x mittwochs 10.00 – 11.00 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9545 Zeit: 18.01.12, 15 x mittwochs 11.00 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9546 Zeit: 16.05.12, 10 x mittwochs 10.00 – 11.00 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9547 Zeit: 16.05.12, 10 x mittwochs 11.00 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9548 Zeit: 22.08.12, 15 x mittwochs 10.00 – 11.00 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9549 Zeit: 22.08.12, 15 x mittwochs 11.00 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Sabrina Heinze 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9550 Zeit: 12.01.12, 10 x donnerstags 10.30 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Tanja Stücke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9551 Zeit: 22.03.12, 10 x donnerstags 10.30 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Tanja Stücke 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9552 Zeit: 23.08.12, 10 x donnerstags 10.30 – 11.30 Uhr 
 Leitung: Tanja Stücke 
 Gebühr: 40,- € 
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Gymnastikraum Clemenshospital 

Düesbergweg 124 
 
KURS-NR. 
12-9553 Zeit: 02.02.12, 10 x donnerstags 16.45 – 17.45 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9554 Zeit: 19.04.12, 10 x donnerstags 16.45 – 17.45 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9555 Zeit: 02.08.12, 10 x donnerstags 16.45 – 17.45 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9556 Zeit: 18.10.12, 10 x donnerstags 16.45 – 17.45 Uhr 
 Leitung: Maria Ausmann 
 Gebühr: 40,- € 
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Pilates 

Vielfältige Belastungssituationen strömen auf uns ein, die Anforderungen durch 

den beruflichen Alltag wachsen ständig. Pilates ist eine spezielle Trainingsmethode, 

die unabhängig von Ihrem Alter und Ihrer 

momentanen Leistungsfähigkeit mehr Balance und 

Beweglichkeit verleiht. Der Atem ist hierbei der 

Träger der Energie. Um berufs- und speziell 

arbeitsplatzbedingten Beschwerden zu begegnen 

und Belastungen individuell verarbeiten zu können, 

werden spezifische bewegungsgestützte und körpererfahrungsorientierte 

Ausgleichsprofile eine wertvolle Hilfe sein. 

 
Gymnastikraum des Bildungswerkes 

Mauritz-Lindenweg 95 
 
KURS-NR. 
12-9557 Zeit: 31.01.12, 10 x dienstags 16.30 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Tatjana Perlova  
 Gebühr: 45,- € 
   
12-9558 Zeit: 24.04.12, 10 x dienstags 16.30 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Tatjana Perlova 
 Gebühr: 45,- € 
   
12-9559 Zeit: 28.08.12, 15 x dienstags 16.30 – 17.30 Uhr 
 Leitung: Tatjana Perlova 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9560 Zeit: 26.01.12, 10 x donnerstags 9.30 – 10.30 Uhr 
 Leitung: Tanja Stücke  
 Gebühr: 45,- € 
   
12-9561 Zeit: 19.04.12, 10 x donnerstags 9.30 – 10.30 Uhr 
 Leitung: Tanja Stücke  
 Gebühr: 45,- € 
   
12-9562 Zeit: 23.08.12, 10 x donnerstags 9.30 – 10.30 Uhr 
 Leitung: Tanja Stücke  
 Gebühr: 45,- € 
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12-9563 Zeit: 12.01.12, 15 x donnerstags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve  
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9564 Zeit: 12.01.12, 15 x donnerstags 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9565 Zeit: 10.05.12, 10 x donnerstags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 45,- € 
   
12-9566 Zeit: 10.05.12, 10 x donnerstags 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 45,- € 
   
12-9567 Zeit: 23.08.12, 15 x donnerstags 18.00 – 19.00 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9568 Zeit: 23.08.12, 15 x donnerstags 19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Kathrin Kleve 
 Gebühr: 65,- € 
   
 
 
 

Yoga 
 

Yoga ermöglicht ein bewusstes Kennenlernen des 

Körpers und kann auf sanfte Weise zu einer natürlichen 

Beweglichkeit, freieren Atmung und tiefen Entspannung führen. 

Richtig angewandtes Yoga bewirkt auch die Bewältigung beruflicher 

Stresssituationen, so finden Sie einen stimmigen Weg gegen innere Unruhe und 

Disharmonie.  

Gymnastikraum des Bildungswerkes 
Mauritz-Lindenweg 95 

 
KURS-NR. 
12-9569 Zeit: 31.01.12, 10 x dienstags 9.30 – 10.30 Uhr 
 Leitung: Josefine Röttgering 
 Gebühr: 45,- € 
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12-9570 Zeit: 24.04.12, 10 x dienstags 9.30 – 10.30 Uhr 
 Leitung: Josefine Röttgering 
 Gebühr: 45,- € 
   
12-9571 Zeit: 28.08.12, 15 x dienstags 9.30 – 10.30 Uhr 
 Leitung: Josefine Röttgering 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9572 Zeit: 31.01.12, 10 x dienstags 17.30– 18.30 Uhr 
 Leitung: Tatjana Perlova 
 Gebühr: 45,- € 
   
12-9573 Zeit: 24.04.12, 10 x dienstags 17.30– 18.30 Uhr 
 Leitung: Tatjana Perlova 
 Gebühr: 45,- € 
   
12-9574 Zeit: 28.08.12, 15 x dienstags 17.30– 18.30 Uhr 
 Leitung: Tatjana Perlova 
 Gebühr: 65,- € 
   
12-9575 Zeit: 01.12.12, 10 x donnerstags 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Kirstin Poeck 
 Gebühr: 45,- € 
   
12-9576 Zeit: 01.03.12, 10 x donnerstags 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Kirstin Poeck 
 Gebühr: 45,- € 
   
12-9577 Zeit: 24.05.12, 10 x donnerstags 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Kirstin Poeck 
 Gebühr: 45,- € 
   
12-9578 Zeit: 30.08.12, 15 x donnerstags 20.00 – 21.00 Uhr 
 Leitung: Kirstin Poeck 
 Gebühr: 65,- € 
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Qi Gong 
 

Qi Gong ist eine Form der traditionellen chinesischen 

Körperübungen, die durch sanfte, runde und harmonisch 

fließende Bewegungen Körperspannungen und Blockaden 

abbauen soll.  

Gönnen Sie Ihrem Körper Bewegung und Entspannung durch leichte Übungen aus 

dem Stillen Qi-Gong und der Kinesiologie und Sie gehen mit mehr Vitalität, Mut und 

Schaffenskraft in den Tag. 

 

 

Gymnastikraum des Bildungswerkes 
Mauritz-Lindenweg 95 

 
KURS-NR. 
12-9579 Zeit: 31.01.12, 10 x dienstags 11.00 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Annette Gujer  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9580 Zeit: 24.04.12, 10 x dienstags 11.00 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Annette Gujer 
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9581 Zeit: 04.09.12, 10 x dienstags 11.00 – 12.00 Uhr 
 Leitung: Annette Gujer 
 Gebühr: 50,- € 
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Badminton – Einführung 
 

Durch spielerische Übungsformen werden die 

Grundschläge in der Grobform und die elementare Spieltaktik 

erlernt. Bälle werden gestellt. Bitte eigene Schläger 

mitbringen! 

 

Sporthalle Hansaschule 
Hansaring 80 

 
KURS-NR. 
12-9582 Zeit: 08.12.12, 10 x donnerstags 19.15 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9583 Zeit: 15.03.12, 10 x donnerstags 19.15 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel 
 Gebühr: 60,- € 
   
12-9584 Zeit: 30.08.12, 15 x donnerstags 19.15 – 20.15 Uhr 
 Leitung: Daniel Zabel 
 Gebühr: 60,- € 
   
 
 
 

Freizeitsport 
 

  

Sporthalle Hittorfgymnasium 
Prinz-Eugen-Str. 27 

 
KURS-NR. 
12-9585 Zeit: 11.01.12, 12 x mittwochs 18.30 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Reinhard Storz 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9586 Zeit: 19.09.12, 12 x mittwochs 18.30 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Reinhard Storz 
 Gebühr: 40,- € 
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Volleyball  

Die technischen Grundlagen des Volleyballspiels sollen 

durch Übungs- und Spielformen erlernt werden. 

 

 

 

 

Turnhalle Erich-Klausener-Realschule 
Bismarckallee 55 

 
KURS-NR. 
12-9587 Zeit: 11.01.12, 10 x mittwochs 20.00 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Klaus Odenthal 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9588 Zeit: 21.03.12, 10 x mittwochs 20.00 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Klaus Odenthal 
 Gebühr: 40,- € 
   
12-9589 Zeit: 29.08.12, 10 x mittwochs 20.00 – 21.30 Uhr 
 Leitung: Klaus Odenthal 
 Gebühr: 40,- € 
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Sport in der Krebsnachsorge für Frauen 
 

14 Krebs kann alle drei Lebensbereiche, 

welche die Lebensqualität des Menschen 

ausmachen, den physischen, psychischen 

und sozialen Lebensbereich, beeinträchtigen. 

Das Bewegungsangebot nimmt auf alle drei 

Lebensbereiche positiven Einfluss, erhält und 

erweitert die in der Akutklinik und Nachsorgeklinik bisher erzielten 

Behandlungserfolge am Wohnort. Inhalte werden spezifisch auf die Krankheit und die 

Bedürfnisse der Teilnehmenden ausgerichtet.  

 

Wassergymnastik für Frauen in der Krebsnachsorge 
 Bewegungsbad im Clemenshospital 

 
 
12-9590 Zeit: 30.01.12, 10 x montags 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Christa Reißmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9591 Zeit: 23.04.12, 10 x montags 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Christa Reißmann  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9592 Zeit: 20.08.12, 10 x montags 18.00 – 18.45 Uhr 
 Leitung: Christa Reißmann  
 Gebühr: 50,- € 
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Nordic Walking 
Kooperation mit der OFD Münster 

 

Nordic Walking heißt über natürliche Körperbewegungen ein effektives 

Ganzkörpertraining zu erzielen. Der gesamte Körper wird auf sanfte Art und Weise 

trainiert, da neben der Beinmuskulatur auch Bauch-, Brust-, und Armmuskulatur 

beansprucht werden. Walken mit Stöcken löst Muskelverspannungen im Schulter- 

und Nackenbereich. Ein optimaler Ausgleich zu einem bewegungsarmen und 

einseitigem Berufsalltag. 

 

Treffpunkt Foyer Bildungswerk SSB Münster 
Mauritz-Lindenweg 95 

 
KURS-NR. 
12-9593 Zeit: 05.03.12, 10 x montags 18.15 – 19.15 Uhr 
 Leitung: Thorsten Langner  
 Gebühr: 50,- € 
   
12-9594 Zeit: 03.09.12, 10 x montags 18.15 – 19.15 Uhr 
 Leitung: Thorsten Langner  
 Gebühr: 50,- € 
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Inlineskaten - Fahr- und Sicherheitstraining 
 

Inlineskater sollten ihre Skates beherrschen, um sich 

sicher fortbewegen zu können. Dazu gehört die Kontrolle des 

Skates, sowie richtiges Bremsen, Fahren und kontrolliertes 

Fallen. Die Grundlagen für diese Fähigkeiten werden in diesem 

Kurs in lockerer Form spielerisch vermittelt. 

 

Schulhof/Turnhalle Fürstin v. Gallitzin Schule  
Manfred v. Richthofen Str. 60 

 
KURS-NR.  
 
12-9595  Zeit: 28.04.12, Samstag, 11.00 – 13.00 Uhr 
 Leitung: Thorsten Langner  
 Gebühr: 20,- € 
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Qualifizierung im Sport für Übungsleiter/innen, 

Kursleiter/innen, Sportstudenten, Erzieher, 

Sportpädagogen und Sportinteressierte 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lehrgang zur Erlangung der Rettungsfähigkeit * 
 
 
Für Lehrkräfte, ÜL und Pädagogen, sowie alle Interessierten, die mit ihren Gruppen 
im oder am Wasser arbeiten.  
Kursinhalte sind u. a. Tauchen, Transportschwimmen, Befreiungsgriffe, Herz-
Lungen-Wiederbelebung. (5LE) 
 

*Lt. Erlass KM IV B3 8244-71/93 vom 29.03.93 / BASS 18-23 Nr. 2 
  
KURS- NR.  
 
2801  Zeit:    Montag,  19.03.12, 20.00 – 22.00 Uhr Praxis 

Mittwoch,  21.03.12, 18.00 – 20.00 Uhr Theorie 
Gebühr:  50 € 
Leitung: N.N: 

 
2802  Zeit:    Montag,  11.06.12, 20.00 – 22.00 Uhr Praxis 

Mittwoch,  13.06.12, 18.00 – 20.00 Uhr Theorie 
Gebühr:  50 € 
Leitung: N.N: 

 
2803  Zeit:    Montag,  24.09.12, 20.00 – 22.00 Uhr Praxis 

Mittwoch,  26.09.12, 18.00 – 20.00 Uhr Theorie 
Gebühr:  50 € 
Leitung: N.N: 
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Trampolin - sicher unterrichten 
 
 
KURS-NR.  
 
2804 In diesem Lehrgang geht es schwerpunktmäßig um die 

Vermittlung und Methodik der Grundsprünge und 

Landepositionen. 

 Weitere Inhalte: 

·  Auf- und Abbau 

·  Tuchgewöhnung 

·  Hilfestellung 

·  Helfen und Sichern 

 Dieser Lehrgang befähigt, das Trampolinspringen im Rahmen 

des Schulsports anzubieten. (30 LE) 

 

Zeit:   Mittwoch,  15.02.12, 15.00 – 18.00 Uhr 
Freitag,  17.02.12, 15.00 – 18.00 Uhr 

  Mittwoch,  22.02.12, 15.00 – 18.00 Uhr 
  Freitag,  24.02.12, 15.00 – 18.00 Uhr 
  Montag,  27.02.12, 15.00 – 18.00 Uhr 
  Mittwoch,  29.02.12, 15.00 – 18.00 Uhr 
Ort:   Haupthalle FB Sportwissenschaften,  

Horstmarer Landweg 51 
Leitung:  Juliane Schlechter 
Gebühr:  80,- �   

 
 



 80

 

Step-Mix 
 
KURS- NR.  
 
2805 Step Aerobic ist mittlerweile nicht mehr aus der Fitness Szene 

wegzudenken, auch in den Vereinen gehört Step Aerobic zum 

festen Repertoire. 

In diesem praxisorientierten Workshop bekommen Sie 

Anregungen, wie Sie das Step vielfältig nutzen können: 

·  Easy Power Step - mal weg von der komplexen 

Choreographie wird hier das Step vor allem zur 

Intensitätssteuerung genutzt. 

·  Twin Step - oder wie wäre es mal damit, das Step des 

Nachbarn oder Hintermanns mitzunutzen… 

·  Workout mit dem Step - manche Workoutübungen werden 

unter Zuhilfenahme des Steps noch effektiver… 

·  ¾ Step - Step Aerobic im ¾ Takt 

 

Zielgruppe: ÜL und Step- / GroupFitness Trainer mit Erfahrung in 

Step-Aerobic  

   

 
Zeit:   Samstag, 10.06.12 von 10.00 – 18.00 Uhr (10 LE) 
Ort:   Gymnastikraum Stadtsportbund/Bildungswerk 

Mauritz-Lindenweg 95 
Leitung:  Kirsten Prinz-Greiling 
Gebühr:   60 € 
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Rund um Bauch und Rücken 
 
KURS- NR.  
 
2806 Wenn es um eine aufrechte Haltung geht, arbeiten die 

Bauchmuskeln eng mit der Rückenmuskulatur zusammen. Hier 

geht es vor allem um stabilisierende Aufgaben der tiefliegenden 

Bauchmuskulatur, und die haben mit dem üblichen Six-Pack 

Training und “Crunches bis es brennt“ nichts zu tun. 

Dieser Kurs fasst noch einmal auf anschauliche Weise Lage und 

Funktion der Bauch- und der Rückenmuskulatur zusammen und 

zeigt und erklärt im direkten Zusammenhang effektive Übungen 

für die verschiedenen Bauch- und Rückenmuskeln. Die präzise 

Ausführung der Übungen hat dabei oberste Priorität. 

Daraus entsteht ein Übungspool, der in den eigenen 

Trainingsgruppen variabel eingesetzt werden kann. 

 

   

 
Zeit:   Sonntag, 02.09.12 von 10.00 – 18.00 Uhr (10 LE) 
Ort:   Gymnastikraum Stadtsportbund/Bildungswerk 

Mauritz-Lindenweg 95 
Leitung:  Kirsten Prinz-Greiling 
Gebühr:   60 € 
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Aqua-Fitness  
 
 
KURS- NR.  
 
2807 Der Lehrgang zeigt theoretisch und praktisch auf, wie man mit 

Hilfe der physikalischen Eigenschaften des Wassers Spiel- und 

Übungsprogramme so gestalten kann, dass sie der Förderung 

des Herz-Kreislauf-Systems, der Erhaltung und Verbesserung 

der Bewegungsfähigkeit dienen und dabei Spaß und Freude 

machen.  

Durch den Einsatz von funktionellen Geräten, wie Aquahanteln, 

Poolnoodels, Schwimmbrettern, Bällen und Handschuhen 

erleben die Teilnehmer die besonderen Eigenschaften des 

Wassers als idealen Bewegungsraum um ihre individuellen 

Fitnessziele zu verwirklichen. Dieser Lehrgang richtet sich an 

Kursleiter und Interessierte, die für verschiedene Zielgruppen 

gesundheitsorientierte Bewegungsangebote im Flachwasser 

anbieten möchten. 

 

Inhalte: 

- Positive Aspekte des Aquafit-Trainings 
- Ziele Aquatraining 
- Prototypischer Stundenaufbau 
- Organisationsformen 
- Spiel- u. Übungsformen mit/ohne Gerät 
- Aktive Entspannung im Wasser 
- Einsatz von Musik 
- Übungsleiter/innen - Verhalten 

 
 

Zeit:   Sonntag, 07.10.12, 10.00 – 18.00 Uhr (10 LE) 
Ort:   LSB Horstmarer Landweg 51 
Leitung:  Doris Höwer 
Gebühr:   60 € 
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Lizenzausbildungen 
Fortbildungen zur Lizenzverlängerung 

 
Übungsleiter C-Ausbildung Basis- und Aufbaumodul 
 
Ab einem Alter von 17 Jahren können Sie direkt in die Ausbildungen auf der 
ersten Lizenzstufe einsteigen. 
Die Übungsleiter C Ausbildung besteht aus zwei aufeinander aufbauenden 
Stufen: dem Basismodul (35 LE) und dem Aufbaumodul (90 LE). 
Nach dem für alle gleichen Basismodul können Sie zwischen drei 
verschiedenen Aufbaumodulen wählen: 
 
-Aufbaumodul Profil Kinder/Jugendliche 
-Aufbaumodul Profil Erwachsene 
-Aufbaumodul Profil zielgruppenübergreifend 
 
Die ÜL C Lizenz wird erteilt, wenn das Basismodul und ein Aufbaumodul 
erfolgreich abgeschlossen wurden(120 LE). 
 
Kurs-Nr: 
 
2001  Übungsleiter – Ausbildung C  Basismodul  (30 LE) 

Zeit:   Freitag, 24.02.12, 17.00 – 22.15 Uhr,  
Samstag/Sonntag, 25./26.02.12, 9.00 – 18.00 Uhr 

Leitung:  Gerolf Kleinschmidt  
Gebühr:  60,- € für Vereinsmitglieder (100,- € ohne Sportverein) 
 

2002  Übungsleiter – Ausbildung C  Basismodul  (30 LE) 
Zeit:   13./14./15.04.12 täglicher Unterricht  9.00 – 17.45 Uhr 
Leitung:  Jörg Verhoeven 
Gebühr:  60,- € für Vereinsmitglieder (100,- € ohne Sportverein) 
 

2003  Übungsleiter – Ausbildung C  Basismodul  (30 LE) 
Zeit:   07./08./09.07.12 täglicher Unterricht, 9.00 – 17.45 Uhr 
Leitung:  Gerolf Kleinschmidt  
Gebühr:  60,- € für Vereinsmitglieder (100,- € ohne Sportverein) 
 

2004  Übungsleiter – Ausbildung C  Basismodul  (30 LE) 
Zeit:   10./11./12.08.12 täglicher Unterricht, 9.00 – 17.45 Uhr 
Leitung:  Jörg Verhoeven 
Gebühr:  60,- € für Vereinsmitglieder (100,- € ohne Sportverein) 
 

2005  Übungsleiter – Ausbildung C  Basismodul  (30 LE) 
Zeit:   Freitag,21.09.12, 17.00 – 22.15 Uhr,  

Samstag/Sonntag, 22./23.09.12, 9.00 – 18.00 Uhr 
Leitung:  Gerolf Kleinschmidt 
Gebühr:  60,- € für Vereinsmitglieder (100,- € ohne Sportverein) 
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2006  Übungsleiter – Ausbildung C  Basismodul  (30 LE) 

Zeit:   12./13./14.10.12 täglicher Unterricht, 9.00 – 17.45 Uhr 
Leitung:  Jörg Verhoeven 
Gebühr:  60,- € für Vereinsmitglieder (100,- € ohne Sportverein) 
 
 
 

2101 Übungsleiter – Ausbildung C  Aufbaumodul 
Profil: Kinder und Jugendliche  (90 LE) 
Zeit:   Freitag,23.03.12, 17.00 – 22.15 Uhr,  

Samstag/Sonntag, 24./25.03.12, 9.00 – 18.30 Uhr 
+ Sa, 31.03. – Do, 05.04.12  
täglicher Unterricht von 9.00 – 18.30 Uhr 

Leitung:  Gerolf Kleinschmidt 
Gebühr:  140,- € für Vereinsmitglieder (200,- € ohne Sportverein) 
 

2102 Übungsleiter – Ausbildung C  Aufbaumodul 
Profil: Kinder und Jugendliche  (90 LE) 
Zeit:   Di, 10.07. – Mi, 18.07.12  

täglicher Unterricht von 9.00 – 18.30 Uhr 
Leitung:  Gerolf Kleinschmidt  
Gebühr:  140,- € für Vereinsmitglieder (200,- € ohne Sportverein) 
 

2103 Übungsleiter – Ausbildung C  Aufbaumodul 
Profil: Kinder und Jugendliche  (90 LE) 
Zeit:   Mo, 13.08. – Di, 21.08.12  

täglicher Unterricht von 9.00 – 18.30 Uhr 
Leitung:  Jörg Verhoeven 
Gebühr:  140,- € für Vereinsmitglieder (200,- € ohne Sportverein) 
 

2104 Übungsleiter – Ausbildung C  Aufbaumodul 
Profil: zielgruppenübergreifend  (90 LE) 
Zeit:   Frei, 05.10.12, 17.00 – 22.15 Uhr, 

Sa, 06.10. – Sa, 13.10.12  
täglicher Unterricht von 9.00 – 18.30 Uhr 

Leitung:  Gerolf Kleinschmidt 
Gebühr:  140,- € für Vereinsmitglieder (200,- € ohne Sportverein) 
 

2105 Übungsleiter – Ausbildung C  Aufbaumodul 
Profil: Kinder und Jugendliche  (90 LE) 
Zeit:   Mo, 15.10. – So, 21.10.12 und 27./28.10.12  

täglicher Unterricht von 9.00 – 18.30 Uhr 
Leitung:  Jörg Verhoeven 
Gebühr:  140,- € für Vereinsmitglieder (200,- € ohne Sportverein) 
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Fortbildungen zur Lizenzverlängerung 

Kurs-Nr: 
 

 2301  ÜL-C Fortbildung  
Bewegung, Sport und Spiel im Ganztag (15 LE) 

   Zeit:   Sa, 15.09.12, 9.00 – 17.00 Uhr  
    So, 16.09.12, 9.00 – 13.00 Uhr 

Leitung:  Elke Kraut-Kleinschmidt 
Gebühr:  50,- € für Vereinsmitglieder (60,- € ohne Sportverein) 
 

 2302  ÜL-C Fortbildung 
Belastung und Entspannung (15 LE) 

   Zeit:   Sa, 24.11.12, 9.00 – 17.00 Uhr  
    So, 25.11.12, 9.00 – 13.00 Uhr 

Leitung:  Jörg Verhoeven 
Gebühr:  50,- € für Vereinsmitglieder (60,- € ohne Sportverein) 
 

2303 ÜL-C Fortbildung 
Dehnen-Stretchen-Kräftigen (15 LE) 

   Zeit:   Sa, 01.12.12, 9.00 – 17.00 Uhr  
    So, 02.12.12, 9.00 – 13.00 Uhr 

Leitung:  Uta Anfang 
Gebühr:  50,- € für Vereinsmitglieder (60,- € ohne Sportverein) 
 

 2304  ÜL-C Fortbildung  
Rückenfitness (15 LE) 

   Zeit:   Sa, 10.11.12, 9.00 – 17.00 Uhr  
    So, 11.11.12, 9.00 – 13.00 Uhr 

Leitung: Gerolf Kleinschmidt 
Gebühr:  50,- € für Vereinsmitglieder (60,- € ohne Sportverein) 

  
5101 Lauf Fortbildung (8 LE) 
 Ausgleichsgymnastik warm up & cool down 

   Zeit:   Sa, 10.03.12, 9.00 – 17.00 Uhr  
Leitung:  David Möller 
Gebühr:  50,- € für Vereinsmitglieder (60,- € ohne Sportverein) 
 

5102 Lauf Fortbildung (8 LE) 
 Gesundheitsförderung im Ausdauersport  

   Zeit:   So, 11.03.12, 9.00 – 17.00 Uhr  
Leitung:  David Möller 
Gebühr:  50,- € für Vereinsmitglieder (60,- € ohne Sportverein) 
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5103 Lauf Basic (15 LE) 

   Zeit:   Sa, 25.02.12, 9.00 – 18.00 Uhr  
    So, 26.02.12, 9.00 – 12.00 Uhr 

Leitung:  David Möller/Jörg Verhoeven/ 
Gebühr:  100,- € für Vereinsmitglieder (200,- € ohne Sportverein) 
 

5104 Lauf Instructor (45 LE) 
   Zeit:   Sa 21.04. / So 22.04.12 
    Sa 28.04. / So 29.04.12 
    jeweils 9.00 – 20.00 Uhr 

Leitung:  David Möller/Jörg Verhoeven 
Gebühr:  200,- € für Vereinsmitglieder (350,- € ohne Sportverein) 
 
 
 
 

Sonderausbildungen  
 

Kurs-Nr: 
 

3501 Übungsleiter B Ausbildung Prävention Erwachsen e/Ältere 
Basismodul (15 LE) 

   Zeit:  Sa, 11.02.12, 9.00 – 17.00 Uhr  
    So, 12.02.12, 9.00 – 13.00 Uhr 

Leitung:  Elke Kraut-Kleinschmidt 
Gebühr:  60,- € für Vereinsmitglieder (80,- € ohne Sportverein) 
 
 
 

3502 Übungsleiter P Aufbaumodul  
Haltungs- und Bewegungssystem (45 UE) 

   Zeit:   Sa 10.03. / So 11.03.12 
    Sa 21.04. / So 22.04.12 
    Sa 05.05. / So 06.05.12 
    jeweils 10.00 – 17.00 Uhr 

Leitung:  Elke Kraut-Kleinschmidt 
Gebühr:  120,- € für Vereinsmitglieder (200,- € ohne Sportverein) 
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Sonderfortbildungen 

 
Kurs-Nr: 
3502 Fortbildung Prävention  

(Herz-Kreislauf, Haltung und Bewegung, Stressbewält igung 
Gesundheitstraining für Ältere, Sport der Älteren) 
„Attraktives Koordinationstraining mit Kleingeräten  und 
Alltagsmaterialien“ (15 LE) 
Zeit:  Sa, 17.11.12, 9.00 – 17.00 Uhr 
 So, 18.11.12, 9.00 – 13.00 Uhr 
Leitung: Elke Kraut-Kleinschmidt 
Gebühr: 60,- € für Vereinsmitglieder (80,- € ohne Sportverein) 
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Sportarten von A-Z 
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